
宝泉寺けあらぼ 準備リスト

けあらぼスタッフにて準備 AED
吸引器バッテリー

吸引器 ※作動確認

吸引器コンセント

吸引カテーテル(8fr、10fr)
手袋

アルコール綿　清浄綿

アンビュー

体温計

聴診器

パルスオキシメーター

酸素ボンベ　※残量確認

災害用バッテリー

アルコールスプレー

プローブ　テープ類

Y字ガーゼ
生理食塩水

加湿器の水

延長コード

吸入器

ティッシュ、スポンジ、洗剤

ウェットティッシュ

アルコールスプレー

ゴミ袋

SpO2モニター
電池

おしりふき

タオル

クッション

毛布

かさ

ガーゼ

ミルトン、口腔ケア

各参加者にて準備 呼吸器（バッテリー、コンセント）

予備回路

加湿器、水

カニューレ予備

首バンド、気切ガーゼ、清浄綿

アンビュー

ネブライザー

生食

人工鼻

閉鎖的吸引、通しみず

酸素ボンベ、濃縮器手配済か

酸素カニューレ予備

プローブ替え

吸引器（バッテリー、コンセント）

消毒液

吸引カテーテル

栄養剤、水分

栄養チューブ、ボトル、シリンジ

カロナールやダイアップ

内服（定期薬、頓服）

保湿剤や軟膏

モニター

テープ類

オムツやおしりふき

洋服や着替え

掛物調整

タオル類

保険証や手帳

体温計、聴診器

バッテリー

口腔ケア

電池や延長コード？

ビニール袋



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

準備リストの参考に、 
旅経験者ご家族より 



旅行した時のこと  
呼吸器業者 

 □旅行の報告【日時、詳しい移動のスケジュール確認】 

 □十分なバッテリーのレンタル 

 □呼吸器の台をホテルに設置【予備の回路も用意してくれる】 

 

酸素の業者 

 □旅行の報告 

 □コンパクトでバッテリーの長いサチュレーションモニターのレンタル 

 □酸素ボンベのレンタル【Dr.と本数相談。道中とホテルに置いとく分】 

  ☞ボンベのリュックをレンタルできる。しかし、我が家は行きの新幹線で壊す  

 □酸素濃縮機をホテルに設置 

 

ホテル 

 □酸素ボンベや呼吸器台の事前設置 ok か確認 

 □事前に荷物を送ってもいいか確認【道中で使わない物品】 

 □ の荷物が無事に届いているかの確認【 出発までの日にちに余裕を持って】 

 

新幹線 

 □多目的室の予約【多分、乗る１ヶ月前の 10 時〜2 日前まで】【身体手帳持参】 

 □多目的室近くの指定席確保 

  ☞未就学児分ケチって自由席にしたら多目的室から遠すぎて後悔  

 バギーを置くスペースがなく、結構邪魔に…。車椅子対応席をとると良いかも  

その他 

 □心電図の手配【最悪の事態を考慮して】 

 

前日までに必要なこと  

□事前にポータブル電源で何時間使用できるかの検証【加温加湿器、電気毛布など】 

□サチュレーションモニターの充電 

□吸引機のバッテリーの充電 

□ポータブル電源の充電 

□心電図の充電 



経験者家族の持ち物リスト（以前の旅のもの）

呼吸

□呼吸器 □バッテリー □予備回路類 □加湿器 □加湿用の水
□カニューレ □Y字ガーゼ □清浄綿 □首のバンド □酸素
□アンビュー □ネブライザー □生理食塩水 □ネブ用アンビュー □人工鼻

吸引

□吸引機 □吸引バッテリー □充電器 □コンセント □アルコール綿
□消毒液 □吸引カテーテル □閉鎖式カテ □ビニール手袋 □閉鎖用通水

栄養

□stチューブ □固定テープ □注入ボトル □カテーテル □シリンジ
□エネーボ □飲み水 □アクアライト □食洗洗剤 □スポンジ
□s字フック □ハサミ □メジャー

薬

□目薬 □飲み薬 □ヒルドイド □ファムズベビー □ワセリン
□吐き気どめ □解熱剤 □テレミン □キシロカイン □ロコイド
□リンデロン

その他

□延長コード □導尿カテーテル □モニター □センサーのテープ □電池
□おしりふき □オムツ □ビニール袋 □シャンプー □ボディーソープ
□服 □肌着 □体向用タオル □まくら □クッション
□毛布 □ハンドタオル □ガーゼ □歯磨きセット □紙コップ
□ミルトン □聴診器 □雨具 □キッチンペーパー □体温計
□保険証 □身体手帳 □結束マジックテープ




